Capl’tulo 16 cartay actividades dirigidas a los padres

Estimado padre o tutor:

A medida que su hijo avance de la adolescencia a la adultez, tendra lugar una serie de
cambios fisicos y emocionales. Este capitulo analizara la funcidn que cumple el sistema
endocrino en la regulacion de la secrecién hormonal, cémo afecta a la salud, y como desencadena
cambios en el cuerpo durante la adolescencia. El capitulo también abarcara el analisis de los
aparatos reproductores masculino y femenino, incluyendo informacion sobre la anatomia del
cuerpo humano y el mantenimiento de la salud. Los estudiantes aprenderan acerca de los
problemas de salud relacionados con el aparato reproductor, la importancia de la deteccion precoz
de las sefiales de advertencia y los métodos de cuidados preventivos.

En este capitulo, su hijo estudiara los siguientes temas:

o El sistema endocrino.
. El aparato reproductor masculino.
° El aparato reproductor femenino.

Puede respaldar nuestro trabajo en clase conversando con su hijo sobre uno o mas de los
siguientes temas: Pidale a su hijo que explique las funciones del sistema endocrino y cémo
repercute en los cambios corporales durante la adolescencia. Analice con su hijo las preguntas o
inquietudes que éste pueda tener sobre el cuidado adecuado de la salud de su sistema reproductor.
Pidale a su hijo que describa el método para hacerse autoexamenes testiculares o de mamas.
Analice con su hijo la funcion que cumple la abstinencia en la prevencién de enfermedades de
transmision sexual.

Planifique otras actividades que crea que ayudaran a su hijo a desarrollar y mantener
actitudes y habitos saludables mientras continte su proceso de maduracién. Gracias por respaldar
nuestro trabajo en clase. No dude en comunicarse conmigo si desea hablar sobre la educacion de
su hijo en materia de salud.

Atentamente,

Su maestro de educacioén para la salud

Please read our Terms of Use and Privacy Notice before you explore our Web site. To report a technical problem with this Web site,
please contact Technical Support.

GLENCOE HEALTH « PARENT LETTERS AND ACTIVITIES Copyright © Glencoe/McGraw-Hill


http://www.mcgraw-hill.com/copyrttm.htm
http://www.glencoe.com/glencoe_privacy.html
http://epgtech.com/

